
Часть 1. 

Части тела, представлены с транскрипцией, синонимами и возможными 

определениями. В данной таблице они расположены в соответствии со 

структурой человека т.е. с головы до пальцев ног:  

часть тела 

(русский 

вариант) 

часть тела (английский 

вариант) 

транскри

пция 

синонимы определения 

тело body [ˈbɒdi] bod  stout, plump – 

полный; 

lean-худой; 

skinny/scrawny- 

костлявый. 

 

кожа skin [skɪn]  chapped skin — 

обветренная 

кожа; 

coarse / rough 

skin — грубая 

кожа; 

delicate / fine 

skin — нежная 

кожа; 

dry  skin — 

сухая кожа; 

dark skin — 

тёмная кожа; 

fair / light skin 

— белая, 

светлая кожа; 

smooth\supple 

skin — гладкая 

кожа; 

flabby skin – 

дряблаякожа; 

goose bumps - 

гусиная кожа. 

 

кровь blood [blʌd]  blue /high 

blood- 

«голубая»кровь

. 

 

вена vein [veɪn]   

артерия artery ['ɑːtərɪ]   

родинка mole [məʊl] birth-mark 

[ˈbɜ:θmɑ:k] 

 

кость bone [bəun]   

мышца muscle ['mʌsl]   

нерв nerve [nɜːv]  iron nerves, steel 

nerves — 



железныенервы

; 

steady nerves, 

strong nerves — 

крепкиенервы; 

taut nerves — 

напряжённыене

рвы; 

weak nerves — 

слабыенервы. 

 

голова head [hed]  clearhead — 

светлая голова; 

good / 

stronghead — 

крепкая голова 

(способность 

пить, не 

пьянея); 

head-ache [eɪk] 

– головная 

боль. 

 

череп skull [skʌl]   

мозги brains [breɪnz] mentality, 

intellect 

 

разум mind [maɪnd] head, intellect, 

intelligence, 

reason 

clearmind — 

ясная голова; 

closedmind — 

ограниченный 

ум; 

openmind — 

объективный 

ум;scientificmin

d — научный 

склад ума; 

sound mind — 

здравый смысл. 

 

затылок back of head [ˈbækəvhe

d] 

hind-

head,nape; 

occiput 

['ɔksɪpət] 

(анат.)  

 

макушка top of the head    

волосы hair 

нетотдельноединственногочисл

аиотдельно множественного 

числа. 

[heə]  black / dark  — 

тёмные; 

blond / light— 

светлые; 

brown — 

каштановые; 

curlyhair — 



вьющиеся 

волосы; 

grey / whitehair 

— 

седыеволосы; 

kinkyhair — 

курчавыеволос

ы; wavyhair — 

волнистыеволо

сы; 

red \ginger hair 

— 

рыжиеволосы; 

straight hair — 

прямыеволосы; 

thinning hair — 

жидкиеволосы; 

unmanageable / 

unruly hair — 

непослушныев

олосы; 

bald/ hairless –

лысый; 

with dandruff 

['dændrəf] - 

сперхотью. 

 

висок temple ['templ]   

лицо face [feɪs] mug, puss, 

visage ['vɪzɪʤ] 

familiar face — 

знакомое лицо; 

ruddy face — 

румяноелицо; 

full face — 

анфас; 

half face — в 

профиль; 

pimply, 

spottyface – 

прыщавоелицо.  

 

лоб forehead ['fɔrɪd], 

[ˈfɔ:ˌhɛd] 

brow high forehead — 

высокийлоб; 

receding 

forehead-

покатыйлоб; 

large forehead-

широкийлоб; 

wrinkled 

['rɪŋkld] 

морщинистыйл

об. 

 



бровь eye-brow [ˈaɪbraʊ]  archedeyebrows-

брови дугой; 

bushy eyebrows 

— густые 

брови; plucked–

вышипанные; 

connectedbrows 

-

сросшиесябров

и. 

 

глаза eyes [aɪz] blinkers,keeker

s, peepers 

prominent / 

bulging 

['bʌlʤɪŋ] eyes-

глазанавыкате; 

goggle-eyed 

['gɔglaɪd]/pop-

eyed [ˌpɔp'aɪd] –

пучеглазый 

evileye — 

дурной глаз, 

черный глаз; 

lacklustre eyes 

—

безжизненные 

глаза. 

 

глазное 

яблоко 

eyeball ['aɪbɔːl]   

зрачок pupil ['pjuːp(ə)l]  pupils-

contracted — 

суженные 

зрачки; 

pupils-dilated — 

расширенные 

зрачки. 

 

веко eyelid ['aɪlɪd]  Drooping 

eyelids — 

полуопущенны

е веки. 

 

ресница eyelash [læʃ] cilia (анат.), 

eaves (поэт.) 

Curly lashes -

загнутые 

ресницы;long 

lashes -длинные 

ресницы; 

thin lashes - 

тонкие 

ресницы. 

 

нос nose [nəʊz]  aquiline nose, 



Roman nose — 

орлиный, 

римскийнос; 

bulbous nose — 

носкартошкой; 

snub nose/ 

turned-up nose 

— 

курносыйнос; 

bloody nose — 

кровотечение 

из носа; 

running/runny 

/streaming nose 

— 

сопливыйнос; 

withfreckles– с 

веснушками. 

 

ноздря nostril ['nɔstr(ə)l] naris 

 (plnares) 

(мед.) 

flaring / wide 

nostril — 

широкаяноздря 

 

переносица bridge of the nose    

рот mouth [maʊθ] kisser, trap widemouth - 

широкийрот; 

tinymouth - 

узкийрот. 

 

губы lips [lɪps]   Dry lips — 

сухие губы; 

Moist lips — 

влажные губы; 

Thick lips — 

толстые губы; 

thinlips — 

тонкийгубы; 

luscious ['lʌʃəs]- 

соблазнительн

ые; lowerlip — 

нижняягуба; 

 upper lip — 

верхняягуба; 

chapped lips — 

обветренныегу

бы. 

 

челюсть jaw [ʤɔː]  lower jaw — 

нижняя 

челюсть 

upper jaw — 

верхняя 



челюсть. 

 

язык tongue [tʌŋ]   sharp tongue – 

острыйязык; 

dirty / foul / 

coated tongue — 

обложенный 

язык (у 

больного). 

 

десна gum [gʌm]   

зуб tooth 

мн. ч. teeth 

[tu:θ] – 

[ti:θ] 

choppers,dent, 

grinder, ivory 

milk-tooth—

молочный зуб; 

molar—

коренной зуб; 

wisdom tooth—

зуб мудрости; 

loose tooth—

шатающийся 

зуб; 

rotten teeth- 

испорченные 

зубы; 

artificial 

/dummy/ false 

teeth- 

вставныезубы. 

 

усы 

 

moustache [mə'stɑːʃ]  Handlebar 

moustache —

подкрученные 

усы 

 

борода beard [bɪəd]  bushy / heavy / 

rough / 

thickbeard — 

густаяборода; 

light / sparse 

beard — 

бородёнка; 

neat / trim beard 

— 

аккуратнаяборо

да; 

designer beard 

—стильная 

щетина. 

 

щека cheek [tʃi:k]  sunken / hollow 

cheeks—

впалыещеки; 

chubby cheeks – 



полныйщеки; 

with dimples -

сямочками. 

 

ухо ear [ɪə]  musical ear / ear 

for music -

музыкальныйсл

ух; 

wide ears – 

лопоухий. 

 

барабанная 

перепонка 

eardrum    

мочка уха earlobe ['ɪələub]  pierced earlobe 

– проколотая 

мочка. 

 

подбородок chin [tʃɪn]  двойнойподбор

одок 

doublechin; 

protruding 

[prə'truːdɪŋ]/poin

ted – острый 

подбородок 

 

шея neck [nek]  long neck-

длинная шея 

 

горло throat [θrəʊt] gullet  ['gʌlɪt] Sore throat - 

больное горло. 

 

дыхательно

е горло 

windpipe ['wɪn(d)paɪ

p] 

  

плечо shoulder [ˈʃəʊldə]  broad / square 

shoulders — 

широкиеплечи; 

round shoulders 

— сутулые 

плечи 

 

сустав joint [ʤɔɪnt]   

подмышкa arm-pit/pit ['ɑːmpɪt] underarm sweaty armpits – 

потные 

подмышки 

 

предплечье forearm ['fɔː(r)ɑːm

] 

  

рука от 

запястья до 

плеча 

arm [ɑ:m]   

локоть elbow ['elbəu]  funnybone, 

crazybone - 



косточка 

которая "бьет 

током”, если её 

нечаянно 

стукнуть 

 

запястье wrist [rɪst] w –

немая 

 slim wrist-

тонкое 

запястье. 

 

рука (кисть) hand [hænd] mitt bare hands — 

голые руки; 

delicate / gentle 

— нежные 

руки; 

numbhand -

oнемевшая, 

окоченевшая 

рука. 

 

сустав 

пальца 

knuckle ['nʌkl]   

ладонь palm [pɑ:m]  sweaty palm — 

потнаяладонь; 

an itching palm- 

загребущаярука 

(жадная) 

 

кулак fist [fɪst]   claw [klɔː]  

палец finger [ˈfɪŋɡər]  hairy fingers – 

волосатые 

пальцы 

 

указательный 

палец 

forefinger ['fɔːˌfɪŋgə] trigger, pointer  

средний 

палец 

middlefinger ['mɪdl]   

безымянныйп

алец 

ring finger [rɪŋ]   

мизинец little finger ['lɪtl] pinkie  

большой 

палец 

thumb [θʌm]   

ноготь nail [neɪl]  Ingrown nail 

вросший ноготь 

 

спина back [ˈbæk]  straightback – 

прямаяспина; 

round-

shouldered 

/stoopingback -

сутулаяспина. 

 



позвоночни

к 

spine [spaɪn] backbone[ˈbæk

bəʊn] 

 

спинной 

мозг 

spinal cord [spaɪnl]   

ребро rib [rɪb]   

груднаяклет

ка 

chest [tʃest]  weakchest — 

слабыелёгкие; 

chesttrouble —

больныелёгкие; 

куриная грудь 

— pigeon-chest. 

грудь breast 

 

[brest] (женскаягрудь

) bosom – 

[ˈbʊzəm],  bust 

– [bʌst], boobs 

 

легкое lung [lʌŋ]   

сердце heart [hɑ:t]  healthy / 

strongheart — 

здоровое, 

сильное сердце; 

weakheart — 

слабое сердце; 

artificialheart — 

искусственное 

сердце. 

 

душа soul [səʊl]   

талия waist [weɪst] middle slender / slim 

waist — 

тонкаяталия. 

 

желудок и 

живот  

stomach [ˈstʌmək] abdomen 

['æbdəmen], 

paunch [pɔːnʧ], 

belly,  

tummy 

Empty stomach 

— пустой, 

голодный 

желудок; 

Full stomach- 

полный 

желудок; 

Weak stomach – 

слабый 

желудок; 

pot-belly —

большой 

живот; 

flabby belly – 

обвисший 

живот; 

withsix-pack abs  

накачанный 

пресс. 

 

пупок navel [ˈneɪvl̩] bellybutton  



 ['belɪ'bʌtn] 

пищевод esophagus [iː'sɔfəgəs]   

кишечник investines [ɪn’testɪn]   

бок side [saɪd]   

почка kidney ['kɪdnɪ]   

мочевой 

пузырь 

bladder ['blædə]   

печень liver ['lɪvə]   

влагалище vagina [və'ʤaɪnə] box, cunt, 

muff, pussy 

etc. 

 

пенис penis ['piːnɪs] cock, dick, 

pecker, sausage 

etc. 

 

ягодицы buttocks [ˈbʌtəks]  behind, 

bottom, back 

side, buns, 

butt, ass 

 

бедро hip [hɪp]  Round hips — 

полные бёдра 

 

бедро (от таза 

до колена) 

thigh [θaɪ]   

нога leg [leɡ] gams, pins  

колено knee k –немая 

[ni:] 

 Trick knee — 

поврежденное 

колено 

 

икра calf [kɑːf]   

голень shin [ʃɪn]   

сухожилие tendon ['tendən]   

щиколотка\ 

лодыжка 

ankle [ˈæŋkl̩]   

стопа foot– (feet) [fʊt]- [fi:t] tootsies flat foot – 

плоскостопие 

 

пятка heel [hi:l]  dirty heels – 

грязные пятки 

 

подошва sole 

 

[səʊl]   

палец на 

ноге 

toe [təʊ]   

 

 

 

 

 



Глава 2. Глаголы действия, связанные с частями человеческого тела. 

Части тела расположены в алфавитном порядке русского языка. 

часть тела 

(рус.яз) 

часть 

тела 

(анг.яз) 

действия, связанные с этой частью тела 

бедро hip to put one's hands on one's hips — положить руки на пояс; 

 to squat [skwɔt] – сидеть на корточках  

 

борода beard to grow a beard — отпустить бороду; 

to trim one's beard — подстригать бороду; 

to shave off one's beard — сбрить бороду; 

to stroke one's beard — поглаживать бороду 

 

бровь eye-brow to knit one's brows – хмуриться; 

to lift / raise the eyebrows — поднять, вздёрнуть брови; 

to pluck /to pick up one's eyebrows — выщипывать брови 

 

веко eyelid to narrow one's lids — прищуриться 

 

волосы hair hair falls out — волосы выпадают; 

hair grows — волосы растут; 

to brush / to comb hair — причесывать волосы; 

to braid / do / set / style hair — делать причёску; 

to color / dye / tint hair — красить волосы; 

to cut / trim one's hair — стричься, остричься; 

to shampoo / wash hair — мыть волосы. 

 

глаза eyes to see–видеть; 

to look–смотреть; 

to watch –наблюдать; 

to blink-моргать;  

to wink (at) -подмигивать; 

 to spoil one's eyes/ to ruin one's eyesight —портить себе глаза; 

to stare/to eyes mb./ to fix one's eyes on smb.—таращить глаза;    

to roll one's eyes —вращать глазами; 

to blindfold-завязывать глаза (кому-л.); 

to make eyes —строить глаза; 

to weep/to cry/to sob ( навзрыд) –плакать 

 

голова head To bow one's head — наклонять, склонять голову; 

to move one's head — качать головой; 

to nod one's head — кивать головой; 

toshakeone'shead — отрицательно покачать головой; 

tofeeldizzy – чувствовать головокружение; 

totossone'shead — вскидывать голову, встряхнуть головой. 

 

горло throat to have a sore throat/ to have a cold in throat —иметь больное 

горло; 

to choke (over) - поперхнуться 

to stick in one's throat – застрять в горле; 



to clear throat - прочиститьгорло 

one's throat is dry / parched —в горле пересохло; 

to bawl— драть горло; 

to drink - пить,  

toswallow- глотать. 

 

груднаяклетка chest To beat the chest — бить себя кулаком в грудь; 

to throw out one's chest (with pride) — выпячивать грудь вперёд 

(отгордости); 

to strangle - задыхаться; 

to hiccup ['hɪkʌp] –икать; 

to sigh – вздыхать; 

to cough [kɔf]- кашлять. 

 

грудь breast 

 

to nurse/to breast-feed — кормить грудью (кого-л.); 

to wean —отнять от груди. 

 

губы lips to lick one's lips — облизыватьгубы; 

to move one's lips — шевелитьгубами; 

to put smth. to one's lips — попробоватьчто-л.; пригубить; 

to pucker / purse one's lips — дуться; 

to smack one's lips — облизываться, смаковать; 

to murmur ['mɜːmə] /to whisper –шептать; 

to mutter ['mʌtə]- ворчать; 

to mumble ['mʌmbl] –бубнить; 

to kiss/to give a kiss–целовать; 

whistle ['(h)wɪsl] - свистеть; 

to smile–улыбаться; 

to grin –ухмыляться. 

 

желудок и 

живот  

stomach to turn one's stomach — вызыватьтошноту; претить; 

to feel sick – чувствоватьтошноту; 

to upset smb.'s stomach — расстраивать чей-л. желудок; 

to tickle – щекотать 

one’s stomach aches - болеть. 

 

зуб tooth to fill (up) a tooth—пломбировать зуб; 

he cut a tooth—у него прорезался зуб; 

to chatter of teeth—щелкать зубами; 

to crunch in the teeth—хрустеть на зубах; 

to extract a tooth. to draw a tooth—удалять зуб; 

to grit one's teeth—скрипеть зубами;  

to clench one's teeth—сжимать зубы; 

to grit one's teeth—стискивать зубы; 

to stick to one's teeth—вязнуть в зубах. 

 

кожа skin to feel –чувствовать; 

toscratch – чесать\ся. 

 

колено knee to kneel down/ to bend one's knees — преклонять колени 

to dislocate, wrench one's knee — вывихнуть колено 

 



кость bone to break  a bone — сломатькость; 

to set a bone fracture/to put a bone into joint again  

вправлять кость (при переломе/ вывихe). 

 

кровь blood To draw blood — ранить (кого-л.)\брать кровь на анализы; 

to lose / to shed / to spill blood — истекатькровью, 

потерятькровь; 

to donate blood — давать свою кровь, быть донором; 

to type blood — определять группу крови; 

to blood – заливать\ пачкать кровью. 

 

кулак fist to shake one's fist at someone—грозитькулакомкому-л.; 

to clench one's fist—сжиматькулак; 

 to box/to punch- битькулаком; 

to strike - ударять; 

to knock - стучать. 

 

ладонь palm To read smb.'s palm — гадать кому-л. по руке; 

To palm – гладить рукой. 

 

лицо face to grimace [grɪ'meɪs], ['grɪməs]- гримасничать, строитьрожи; 

to shave oneself –бриться; 

to put one's face on\to make up - 

делать макияж. 

 

лоб forehead to frown -хмуритьлоб 

 

локоть elbow to elbow – толкаться локтями 

 

мозги brains to think/to ponder/ to meditate - думать, размышлять; 

to beat / to puzzle / to rackone'sbrains — ломатьголову (надчем-

л.);  

to crack one's brain(s) — спятить, свихнуться. 

мочка уха earlobe topierce – прокалывать 

 

мышца muscle To flex / tense / strain a muscle — напрягать мускул; 

to relax a muscle — расслаблять мускул; 

to wrench a muscle — растягивать мускул; 

to develop one's muscles — развивать мускулы. 

 

нерв nerve To suffer from nerves — страдать расстройством нервной 

системы; 

to steady / to calm / to settle one's nerves — успокоитьнервы; 

to fray / to frazzle smb.'s nerves — вымотатькому-л. нервы; 

to get on smb.'s nerves — действовать кому-л. на нервы. 

 

нога leg to bend one's legs — согнутьноги; 

to cross one's legs — скрестить ноги, положить ногу на ногу; 

to lift / raise one's legs — поднять ноги; 

to lower one's legs — опустить ноги; 

to spread one's legs — вытянуть ноги; 

to straighten one's legs — выпрямить ноги; 



to stretch one's legs — вытянуть ноги; 

to have cramp in the leg – ногу свело; 

to leg – толкать ногой, подставить подножку; 

 

ноготь nail to cut / to pare / to trim one's nails — стричь ногти; 

to do /to manicure one's nails — делать маникюр; 

to file one's nails — подпиливать ногти; 

to polish one's nails — полировать ногти; 

to break a nail — сломать ноготь; 

to bite one's nails — кусать ногти; 

to apply varnish — накладывать лак. 

 

нос nose to pick one's nose — ковырять в носу; 

to speak through one's nose — гнусавить, говорить в нос; 

to wipe one's nose — утирать нос; 

nose bleeds — из носа течёт кровь; 

nose runs — из носа течёт; 

to blow one's nose — сморкаться; 

to breathe through the nose — дышатьносом; 

to thrust one's nose -совать свой нос куда не следует; 

to take a sniff — втянутьносом, вдохнуть; 

tosniff – сопеть; 

to sniff at - нюхать; обнюхивать, принюхиваться; 

to smell - чувствовать запах, чуять; обонять; 

to snore- храпеть. 

 

палец finger To snap one's fingers — щёлкать пальцами;  

to prick a finger — уколоть палец; 

jam one’s finger—  прищемить палец; 

to point – показывать пальцем; 

 to stratch\to itch [ɪʧ] – чесать\ся; 

to touch [tʌʧ] - касаться, трогать; 

to count on one's fingers — считать на пальцах; 

to cross one's fingers —держать пальцы крест-накрест (чтобы 

не сглазить, в знак пожелания удачи); 

to steal/to pilfer/to filch (о мелкой краже)/to pinch (разг.) - 

воровать, красть, стащить ч-л. 

 

палец на ноге toe to go on one’s toes – ходить на цыпочках; 

to curl one's toes — поджимать пальцы на ногах; 

to stub one's toe on smth.- споткнуться обо ч-л. 

 

плечо shoulder to shrug one's shoulders — пожимать плечами; 

to square one's shoulders — распрямлять плечи; 

to slouch [slauʧ]/to droop/to stoop– сутулиться, горбиться. 

 

подбородок chin Chin up- подносить к подбородку 

 

подмышкa arm-pit/pit to depilate, to epilate one’s pit – бритьподмышку; 

to stink – плохо пахнуть. 

 

разум mind To lose one's mind — потерять голову, сойти с ума; 



to bring /to call to mind — напомнить; 

to have/ to keep in mind — помнить, вспоминать; иметь в виду; 

to be / go / pass out of mind — выскочить из памяти, быть 

забытым 

 

ребро rib to poke smb. in the ribs — толкать кого-л. Под рёбра 

 

рот mouth to close / to shut one's mouth — закрыть рот; 

to open one's mouth — открыть рот; 

to cram / to stuff one's mouth (with food) — набивать рот 

(пищей); 

to rinse one's mouth — полоскать рот; 

to say/ to tell – говорить; 

to speak/to talk – разговаривать; 

to jaw/to chat/to talk –болтать; 

to laugh/to giggle/to chuckle (тихо) – смеяться; 

to yawn [jɔːn] – зевать; 

to spit – плевать; 

to sneeze -чихать. 

 

рука от 

запястья до 

плеча 

arm To carry smth.— нести что-л.; 

To fold/to cross one' sarms — скреститьруки (нагруди); 

to greet smb. With open / out stretched arms — встречать кого-л. 

С распростёртыми объятьями; 

to hold in one's arms — обнимать, держатьвобъятиях; 

to walk arm in arm with smb. — идти под руку с кем-л;. 

to support smb. under the arm.—вести под руки кого-л. 

 

рука (кисть) hand to clap one's hands — хлопать, аплодировать; 

to clasp / to grab  smb.'s hand — сжать кому-л. руку; 

to cup one's hands — сложить руки горстью; 

to hold / join hands — держаться за руки; 

to lower one's hands -опускатьруки; 

to raise one'shands —/ подниматьруки; 

to shake hands with smb. — здороваться с кем-л. за руку; 

to take smb.'s hand — пожать протянутую руку; 

to wring one's hands — заламывать руки; 

руки вверх! — hands up! 

руки прочь от кого-л.! — hands offs mb.! 

to hug -  обнимать; 

to type -печатать; 

tos hield - заслонять рукой; 

to throw smth. - бросатьч.-л. 

To wave – махать; 

To hold smth. – держатьч-л.; 

To push –толкать; 

To pull -  тянуть 

сердце heart To fell in love - влюбиться 

To transplant aheart — пересаживать сердце; 

Heart fails / stops — сердце останавливается; 

heart throbs / beats — сердце бьётся 

 



спина back to stretch oneself- потягиваться; 

to back - носить на спине. 

 

стопа foot to gain /to get to one's feet — встатьнаноги; 

to shuffle one's feet — шаркатьногами; 

to stamp / to tap one's foot — наступатьнаногу; 

to foot \to step\to pace\to walk - идтипешком; 

to walk barefoot- ходитьбосиком; 

to stroll/ to wander –бродить, прогуливаться; 
to drag one's feet — едва волочить ноги; 

to shuffle one’s feet –шаркать ногами; 

to have pins and needles in one’s foot —отсидеть ногу; 

to kick – пинать. 

 

сустав joint to dislocate a joint –вывихнуть сустав; 

to set the joint –вправить сустав 

 

тело body To build/ to strengthen one’s body – накачивать тело; 

totakeanap – вздремнуть; 

totakeatan –загорать; 

to bend/to stoop down – наклоняться; 

to stand – стоять; 

to fell down – упасть; 

to lose balance – терятьравновесие; 

to lie down–лежать 

 

усы 

 

moustache to grow a moustache — отращивать, отпускать усы; 

to trim a moustache — подстригать усы; 

to finger / twist one's moustache — закручивать ус; 

to  shave off  - сбривать 

 

ухо ear to hear – слышать;  

to listen (to) – слушать; 

to wiggle one's ears — шевелить ушами 

 

челюсть jaw chew [ʧuː]  -жевать; 

to dislocate one's jaw — свернутьсебечелюсть; 

to move one's jaw — двигатьчелюстью; 

to set one's jaw — сжиматьчелюсти; 

to clench one's jaw — игратьжелваками 

 

шея neck to break / to wring one's neck — свернуть шею; 

to get it in the neck разг. — получить по шее 

 

щека cheek to slap in the face – дать пощечину; 

 to kiss on both cheeks – поцеловать в обе щеки; 

 to blow out one's cheeks – раздувать щеки 

 

щиколотка\ло

дыжка 

ankle to sprain / to turn /to twist one's ankle — вывихнуть лодыжку 

ягодицы buttocks to slap   - oтшлепать; 

to beat on the butt- бить по попе; 



to wipe–вытерать 

 

язык tongue to bit one's tongue – прикусить язык; 

to shut up –замолчать; 

to taste –пробывать; 

to lick - лизать 

 

 

Глава 3. Фразеологизмы, пословицы и поговорки, в которых упоминаются 

части речи. 

часть тела 

(рус.яз) 

часть 

тела 

(анг.яз) 

Соматические фразеологизмы и пословицы 

бедро hip hip and thigh - беспощадно 

бок side side by side – бокобок; 

bymyside - рядом со мной 

большой 

палец 

thumb Under smb.'s thumb —под влиянием или во власти кого-л.; под 

башмаком 

Thumbs up! — недурно!, подходяще! 

To beall thumbs — быть неловким, неуклюжим  

to sit twiddling one’s thumbs - сидеть, сложаруки 

борода beard to pluck /to take by the beard — решительно нападать; 

to laugh in one's beard – смеяться исподтишка; ухмыляться; 

to speak in one's beard —бормотать 

веко eyelid without batting an eyelid — глазом не моргнув 

волосы hair To let someone’s hair down - расслабиться, дать передышку; 

to keep our hair on — не выходить из себя, успокоиться 

 

голова head from head to foot / heel— с головы до пят; 

to bare one's head — обнажать голову, снимать шапку; 

to use one's head — соображать, шевелить мозгами; 

tocram / fill / stuff smb.'s head (with nonsense) — набивать чью-

л. Голову чепухой; 

to have a (good) head (up)on one's shoulders — иметь голову на 

плечах, быть умным, искусным 

to keep one's head — владеть собой, сохранять спокойствие 

to keep one's head above the water - держаться наплаву, 

бороться с трудностями; 

to have ones' head in the clouds - витать в облаках; 

toloseone'shead — потерять спокойствие, выйти из себя; 

to be banging one's head against a brick wall -битьсяголовой о 

стену 

 

глаза eyes to have eyes in the back of the head  — иметьглазаназатылке; 

to devour smb. with one's eyes / to eye smb. greedily —  

пожиратьглазами; 



to follow smb. with one's eyes — провожатьглазами; 

to look at smth. through the eyes of smb., to see smth. smb.'s way 

—смотретьчьими-тоглазаминачто-л.; 

toseeeyetoeye - разделять чье-то мнение; 

withthenakedeye — невооруженным / простымглазом; 

tocatchsmb'seye - бросатьсявглаза, обращатьнасебявнимание; 

to have eyes for – интересоватьсяч.-л.; 

Someone’s eyes are bigger than someone’s stomach  —

Cъестьглазами. 

 

зуб tooth through clenched teeth —сквозьзубы 

колено knee on the knees of the Gods — в рукахбожьих; 

She learned the language at her mother's knee. — 

Онавпиталаэтотязык с молокомматери. 

 

кость bone a bag of bones — кожадакости 

the bone of contention — яблокораздора 

The nearer the bone the sweeter the flesh / meat. —

Остаткисладки. 

 

кровь blood itrunsinhisblood — это у него в крови, в роду 

лицо face at / in / on the first face — напервыйвзгляд; 

toputanewfaceonsmth. — представить что-л. в новом свете; 

blackintheface — побагровевший (от гнева, злости, усилий); 

It's written all over his face. — Это у негоналбунаписано 

Getoutofmyface! — Чтобы глаза мои тебя не видели! 

локоть elbow to bend / to crook / to lift the elbow — выпить, принятьнагрудь; 

to rub elbows with smb. — якшатьсяскем-л.; 

up to the elbows in work — погорло в работе 

 

нога leg to get a leg in  — втеретьсявдоверие; 

to take to one's legs — удрать, улизнуть; 

to stand on one's own legs — бытьнезависимым; 

topullsmb.'s leg — морочить голову кому-л.; дурачить; 

tokeepone'slegs — прочно держаться на ногах; устоять; 

to run off one's leg — сбитьсясног; 

togivesmb. alegup- помочь кому-л. преодолеть препятствие, 

трудности; 

setsmb. onhislegs \ putsmb. onhislegs - поставитьнаноги 

(послеболезни)/помочькому-л. материально; 

to have not a leg to stand on -неиметьоправдания, извинения; 

tobepullingsomeone’sleg  -морочитьголову, шутить; 

It cost an arm and a leg - Этослишкомдорогостоит. 

 

нос nose tobitesmb.'snoseoff — огрызнуться, резко ответить кому-л.; 

tomakesmb.'snoseswell — вызывать сильную зависть, 

ревность; 

to make a long nose — показатьнос (кому-л.); 



to pay through the nose — платитьбешенуюцену, 

переплачивать; 

towipesmb.'snose — обманывать, надувать кого-л.; 

tocutoffone'snosetospiteone'sface — в порыве злости/ 

действовать во вред самому себе; причинять вред себе, желая 

досадить другому; 

as plain as the nose on one's face — совершенноясно; 

to get it on the nose — получитьвзбучку 

 

палец на руке finger To have a finger in every pie. -Ко всякойбочкезатычка 

 

палецнаноге toe   fromtoptotoe — сголовыдопят; сверхудонизу; 

toetotoe — лицомклицу; одиннаодин; 
tobeonone'stoes - быть энергичным, деятельным 

 

плечо shoulder to cry on smb.'s shoulder—плакать в жилетку 

почка kidney They are both of the same kidney. — Ониобаодногополяягоды.  

 

разум mind inthemind'seye — ввоображении, мысленно; 

to put smb's mind at rest - успокаиватького-либо; 

Outofsight, outofmind! — Cглаздолой - изсердцавон! 

Manymen, manyminds.. —Сколько людей, столько и мнений. 

 

рот mouth to take the words out of smb.'s mouth — предвосхититьчьи-л. 

слова; 

from mouth to mouth – изуст в уста; 

torailfullmouth – ругать на чем свет стоит; 

toputwordsintosmb.'smouth – вкладывать свои мысли в чужие 

уста; 

to give mouth – податьголос; 

to open one's mouth too wide- губырасскатать; 

to be down in the mouth - повеситьнос, быть в унынии; 

 

рука от 

запястья до 

плеча 

arm togiverightarmtodoit  — отдать все (отдать многое), чтобы 

сделать это; 

totwistsomeone’sarm  —давитьнак-л. 

рука (кисть) hand first-hand — своими глазами; 

to getoutofhand - выходить из под контроля; 

to give a hand-  помогать; 

to tie someone’s hands - cвязатьпорукам; 

Asafepairofhands. - Умелыеруки. 

A dabhand. - Золотые руки, мастер. 

сердце heart оne’sheartisn’tinit - душанележит; 

fromthebottomofone'sheart \inone’sheart  - вглубинедуши; 

tohave a heart  talk - говоритьподушам; 

tosetone'sheartonsmth. — страстножелатьчего-л.; 

to have one's heart in one's mouth / throat — 

бытьоченьнапуганным; душа в пяткиушла; 



from the bottom of one's heart — искренне; 

byheart — наизусть, на память; 

with half a heart —неохотно; 

heart and hand — с энтузиазмом 

 

спина back back to back – спина к спине 

стопа, ступня foot to set / put / have one's foot on the neck of smb. — 

поработитького-л.; 

to know / get / find / have / take the length of smb.'s foot — 

узнатьчью-л. слабость, раскуситьчеловека; 

myfoot! — (какая) чепуха!; как бы не так! 

to put one's feet up — бездельничать; 

tocarrysmb. offhisfeet — вызвать чей-л. восторг; сильно 

взволновать кого-л.; 

to putone'sfootinit - попасть впросак, говорить что-то 

бестактное; 

to catch smb. on the wrong foot — застатького-л. врасплох; 

toputone'sbestfootforward — пытаться произвести хорошее 

впечатление 

 

тело body to be devoted body and soul —бытьпреданнымдушой и телом 

ухо ear tokeepone’seyespeeled - держатьуховостро; 

tobeallears —слушать с напряжённым вниманием; 

to be on one's ear — бытьраздражённым; 

to give ear to smb. — выслушатького-л.; 

to have long / itching ears — бытьлюбопытным; 

tokeepone'searsopen — прислушаться\ насторожиться; 

to perk / prick up one's ears — навостритьуши; 

up to the ears\over head and ears — поуши, полностью(занятый) 

(чем-л.); 

toplaysmthbyear - импровизировать; 

to listen with half an ear —слушатькраемуха 

to be over head and ears in love —влюбитьсяпоуши (в к-л.); 

 to turn a deaf ear (to) -пропускатьмимоушей 

In at one ear and out at the other.  — В одно ухо вошло, в другое 

вышло. 

 

шея neck up to the neck — погорло, поуши; 

toriskone’sneck. - рисковать головой; 

tosaveone’sneck. - спасать собственную шкуру. 

щека cheek cheek to cheek – щека к щеке 

язык tongue togiveatongue - говорить, высказываться; 

tohaveareadytongue - за словом в карман не лезть; 

to oil one’s tongue – льстить; 

tohavetoomuchtongue — что на уме, то и на языке; 

tospeakwith (one's) tonguein (one's) cheek — говорить 

неискренне, с насмешкой, иронией, лукаво; 

tofindone'stongue — снова заговорить\ обрести дар речи; 



to hold one's tongue, to keep a still tongue in one's head — 

молчать; держать язык за зубами; 

to have lost one's tongue — молчать, проглотить язык; 

 His tongue is too long for his teeth – У него слишком длинный 

язык.  

 

 

 

 

 


