
 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету: Физическая культура  1-4 

классы 

Наименование программы  

  

Рабочая программа по учебному предмету: 

Физическая культура 

Основной разработчик программы  

  

Учителя физической культуры, Коновалова Т.С., 

Макаренков А.А., Никонов Н.А., Никонов А.Г.  

Адресность программы  

  

Начальное общее образование   

УМК  

  

Предметная линия учебников В. И. Ляха Физическая 

культура 1-4 классы 

Основа программы  

  

  

Основная образовательная программа начального 

общего  образования ГБОУ СОШ №8 п.г.т. Алексеевка 

г.о. Кинель  

Цель программы  

  

Целью образования по физической культуре на уровне 

начального общего образования является 

формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на 

укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной 

и прикладно-ориентированной направленности. 

 

Срок реализации  

  

4 года    

Количество часов в неделю   3 часа 
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