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В ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɭɢɰɢɞ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɟɟ 
ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɫɢɯɢɤɢ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɥɟɡɧɨ 
ɩɨɦɧɢɬɶ ВСȿМ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ.  

 

  Ⱦɟɬɢ ɛɨɥɟɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɭɹɡɜɢɦɵ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. Кɚɠɞɵɣ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ ɨɬ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɢ 
ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɵɦ, 
ɨɤɚɡɚɜɲɢɫɶ ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɬɪɚɯɚɦɢ ɢ ɩɟɱɚɥɹɦɢ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ 
ɱɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɬɪɚɫɬɹɦɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɦɨɳɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɷɬɨɝɨ ɢ 
ɨɱɟɧɶ ɧɟɛɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɦɢɪɭ ɫɜɨɟɝɨ ɱɚɞɚ. 

 

 Ⱦɟɬɢ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ ɫɦɟɪɬɢ. В ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɝɨɥɨɜɟ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɪɨɞɢɬɶɫɹ ɚɛɫɭɪɞɧɚɹ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɵɫɥɶ: «Вɨɬ ɭɦɪɭ, ɬɨɝɞɚ ɜɵ ɨɛɨ ɜɫɟɦ ɩɨɠɚɥɟɟɬɟ 
ɢ ɛɭɞɟɬɟ ɫɨ ɦɧɨɣ ɥɭɱɲɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ». 
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 Ⱦɟɬɢ ɷɝɨɰɟɧɬɪɢɱɧɵ. А ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, 
ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɫɤɥɨɧɧɵ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɟɛɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ 
ɫɨɛɵɬɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɛɟɪɭɬ ɧɚ 
ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɫɫɨɪɵ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɫɪɵɜɵ, 
ɨɛɪɟɤɚɹ ɫɟɛɹ ɧɚ ɧɟɜɵɧɨɫɢɦɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ. 

 

 Ⱦɟɬɢ ɦɵɫɥɹɬ ɛɨɥɟɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɢɟ 
ɮɢɝɭɪɵ ɪɟɱɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, "ɜɢɞɟɬɶ ɬɟɛɹ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɯɨɱɭ!" ɢɥɢ 
"ɭɝɨɪɚɡɞɢɥɨ ɠɟ ɦɧɟ ɬɟɛɹ ɪɨɞɢɬɶ") ɫɤɥɨɧɧɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ. 

 

 Ⱦɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɟɥɶɤɧɭɜɲɭɸ ɜ ɝɨɥɨɜɟ 
ɦɵɫɥɶ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɬɭɬ ɠɟ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ ɧɚɦɟɪɟɧɢɸ ɥɢɲɢɬɶ ɫɟɛɹ 
ɠɢɡɧɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɞɚɜɚɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɲɚɧɫ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɢ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɫɭɢɰɢɞ. Кɫɬɚɬɢ, ɟɫɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɨɛɵɱɧɨ, ɧɢ ɫ ɤɟɦ ɧɟ 
ɞɟɥɹɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹɦɢ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɧɨɫɢɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ), ɬɨ ɞɟɬɢ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɦɨɝɭɬ ɨɬɤɪɵɬɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɫɜɨɟɦ ɠɟɥɚɧɢɢ ɭɦɟɪɟɬɶ. 
Ɉɛɵɱɧɨ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚɦ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɪɢɞɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, 
ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɲɚɧɬɚɠɢɪɨɜɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɚ ɧɚ 
ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɫɤɨɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

 Ⱦɟɬɢ ɯɭɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɚɠɟ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɭɢɰɢɞɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨɜɫɟ ɧɟ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɭɦɢɪɚɬɶ, ɦɨɝɭɬ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɦɟɪɬɶɸ ɢɥɢ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ. 
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Что нужно делать и чего не нужно делать 

с подростками 

 ǫоворите о своих чувствахй Ƿроявляйте ваши эмоции и 

давайте вашим друзьям обсуждать их вместе с вамий 

 ǫоворите о томз что случилосьй Используйте каждую 

возможность пересмотреть свой опыт наедине с собой или 

вместе с другими. 

 Ƕшибочно считатьз что воспоминания уйдут сами по 

себей Чувства останутся с вамиз и будут посещать вас в 

течение длительного времений 

 Ǫыделяйте время для сназ отдыхаз размышленийй 

 Ƿроявляйте ваши желанияз прямоз ясно и честно 

говорите о них семьез друзьям и на работей 

 Ƿостарайтесь сохранять нормальный распорядок вашей 

жизниз насколько это возможной 

 Ƿозволяйте вашим детям говорить вам и другим об этих 

эмоциях и проявлять себя в играх и рисункахй 

 ǹпособствуйте сохранению у ваших детей распорядка 
жизниз учебы и позволяйте им действовать согласно их 
собственным представлениямй 
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 Ǹекомендации родственникамз родителям 
ребенка 

 ǸȈȏȋȖȊȈȘȐȊȈȑȚȍ șȖ șȊȖȐȔ ȘȍȉȍȕȒȖȔз ȖȚȊȍȟȈȧ ȕȈ ȍȋȖ ȊȖȗȘȖșȣй 

 ǶȟȍȕȤ ȊȕȐȔȈȚȍȓȤȕȖ ȗȘȐșȓțȠȐȊȈȑȚȍșȤ Ȓ ȚȖȔțз ȟȚȖ ȋȖȊȖȘȐȚ 
ȘȍȉȍȕȖȒх șȓȣȠȐȚșȧ ȓȐ ȊȈȔ șȚȘȈȝз ȚȘȍȊȖȋȈз ȉȍșȗȖȒȖȑșȚȊȖй ǶȟȍȕȤ ȗȖȓȍȏȕȖ 
ȗȖȊȚȖȘȍȕȐȍ șȓȖȊ ȘȍȉȍȕȒȈй ǵȈȗȘȐȔȍȘх «Ǻȣ ȉȖȐȠȤșȧз ȟȚȖ…» ЭȚȖ ȗȖȔȖȎȍȚ 
ȊȈȔ Ȑ ȘȍȉȍȕȒț ȗȘȖȧșȕȐȚȤ ȟțȊșȚȊȈй 

 ǫȖȊȖȘȐȚȍ ȘȍȉȍȕȒțх «Ǵȣ ȊȔȍșȚȍй Ǵȣ ȏȈȉȖȚȐȔșȧ Ȗ Țȍȉȍ»й ЭȚȐ 
țȊȍȘȍȕȐȧ ȗȖȊȚȖȘȧȑȚȍ ȔȕȖȋȖȒȘȈȚȕȖй 

 ǬȖȚȘȈȋȐȊȈȑȚȍșȤ ȌȖ ȘȍȉȍȕȒȈз ȖȉȕȐȔȈȑȚȍ ȍȋȖ ȒȈȒ ȔȖȎȕȖ ȟȈȡȍ - 

ȗȘȐȒȖșȕȖȊȍȕȐȧ ȖȟȍȕȤ ȊȈȎȕȣ Ȍȓȧ ȘȍȉȍȕȒȈ Ȋ ȥȚȖȚ ȗȍȘȐȖȌй 

 ǻȌȍȓȧȑȚȍ ȘȍȉȍȕȒț ȌȖșȚȈȚȖȟȕȖ  ȊȘȍȔȍȕȐз țȒȓȈȌȣȊȈȧ ȘȍȉȍȕȒȈ șȗȈȚȤз 
ȘȈȏȋȖȊȈȘȐȊȈȑȚȍ ș ȕȐȔз țșȗȖȒȈȐȊȈȑȚȍ ȍȋȖй 

 ǵȍ ȖȚȧȋȖȡȈȑȚȍ ȘȍȉȍȕȒȈ ȊȐȕȖȑ ȏȈ șȖȉșȚȊȍȕȕțȦ ȘȍȈȒȞȐȦ  Ȑ ȕȍ 
ȗȣȚȈȑȚȍșȤ ȕȈșȐȓȤșȚȊȍȕȕȖ șȌȍȓȈȚȤ ȔȈȓȣȠȈ șȚȖȑȒȐȔз șȐȓȤȕȣȔз șȔȍȓȣȔй ǵȍ 
ȟȐȚȈȑȚȍ ȔȖȘȈȓȐз ȕȍ ȕȈȒȈȏȣȊȈȑȚȍ Ȋ ȥȚȖȚ ȗȍȘȐȖȌз Ȉ ȖȒȈȎȐȚȍ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕțȦ 
ȗȖȌȌȍȘȎȒțй 

 ǷȖȑȔȐȚȍз ȟȚȖ ȘȍȉȍȕȖȒ ȕȍ ȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ ȚȈȒȐȔ Ȏȍз ȒȈȒ ȘȈȕȤȠȍй 
ǴȕȖȋȐȍ ȗȘȍȎȕȐȍ ȚȘȍȉȖȊȈȕȐȧ Ȓ ȕȍȔț șȚȈȕȖȊȧȚșȧ țȎȍ șȊȍȘȝȚȘȍȉȖȊȈȕȐȧȔȐ 

гȕȈȗȘȐȔȍȘз țȟȐȚȤșȧ ȚȖȓȤȒȖ ȕȈ ȗȧȚȍȘȒȐз ȕȐȟȍȋȖ ȕȍ ȉȖȧȚȤșȧдз Ȑ ȊȘȍȔȍȕȕȖ ȥȚȐ 
ȗȓȈȕȒȐ ȗȘȐȌȍȚșȧ șȕȐȏȐȚȤй 

 ǵȍ ȗȣȚȈȑȚȍșȤ ȔȈȕȐȗțȓȐȘȖȊȈȚȤ ȘȍȉȍȕȒȖȔз ȐșȗȖȓȤȏțȧ ȍȋȖ ȓȦȉȖȊȤ Ȓ 
ȊȈȔй ǵȈȗȘȐȔȍȘз ȕȍ șȚȖȐȚ ȋȖȊȖȘȐȚȤх «Ǻȣ ȟȚȖ Ȋșȍ ȊȘȍȔȧ ȋȘțșȚȕȣȑй ǻ Ȕȍȕȧ Ȏȍ 
șȍȘȌȞȍ ȖȚ ȥȚȖȋȖ ȉȖȓȐȚ»й 

 ǵȍ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȧȑȚȍ ȘȍȉȍȕȒȈ ȎȍȘȚȊȖȑ ȌȘțȋȐȝ ȓȦȌȍȑз ȖșȖȉȍȕȕȖ Ȋ 
șȐȚțȈȞȐȧȝз ȒȖȋȌȈ Ȗȕ ȔȖȎȍȚ ȥȚȖ șȓȣȠȈȚȤй 

 Ǫ ȊȈȠȍȔ ȖȉȡȍȕȐȐ ș ȘȍȉȍȕȒȖȔ șȖȏȌȈȑȚȍ ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤ Ȍȓȧ 
ȗȘȖȋȖȊȈȘȐȊȈȕȐȧ Ȑ ȖȚȘȍȈȋȐȘȖȊȈȕȐȧ ȍȋȖ șȚȘȈȝȖȊй 

Ɍɟɥɟɮɨɧɵ ɞɨɜɟɪɢɹ 
8(846) 335-59-59 
8(800)200-01-22 
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